17.039 - Bataty varené s masiom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bataty kg 21| 16,8 26| 20,8 30 24 36| 28,8
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01 0,01 0,01 0,01f 0,01 0,01] 0,02] 0,02
Petrzlenova viat kg| 0,05| 0,04] 0,05| 0,04 0,1| 0,07 0,15| 0,11
Maslo kg| 0,25 0,25 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 140 170 210

Hmotnost’ spolu: 110 140 170 210

Technologicky postup:

Zemiaky - bataty ocistime, umyjeme dame varit do vriacej vody, ktord sme ochutili sofou a rascou. Uvarené bataty scedime, polejeme
rozpustenym maslom a posypeme umytou, na jemno posekanou petrzlenovou viiatou alebo €erstvou pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 163 681 2,80 | 0,00 2,1 272| 21,2 1,30 18,7 | 3,90
B:[ 200 836 | 3,40 | 0,00 26| 32,1 28,0 1,40 22,2 | 4,90
C:;| 236 987 | 4,40 0,00 3,1 419| 399 1,60 32,1 5,80
D:] 268| 1120| 5,20| 0,00 36| 52,0| 459 1,90 389 | 7,10




